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D. L. BOGDANOVÁ

TAJEMSTVÍ TUDOROVSKÉHO
DVORA
Historický román. Ke dvoru Jindřicha VIII.
nastupuje jako dvorní dáma mladistvá,
dětsky naivní Mary Howardová, dcera
vlivného, ambiciózního vévody z Norfolku,
a stává se nedobrovolně součástí rafinované
hry o moc v nejvyšších kruzích. Spoluprožívá
zásadní dramatické události v politické
sféře, jež se odrážejí v osudu šesti žen
Jindřicha VIII., a je svědkyní proměny
renesanční vladařské osobnosti v krutého

tyrana. Mary usiluje o vysvobození z údělu daného příslušností
k významnému šlechtickému rodu a zároveň o lásku a mateřské
štěstí.  

Pevná vazba s přebalem, 300 stran, cena cca 300 Kč

GABRIELLE KIMMOVÁ

JEHO POSLEDNÍ VÉVODKYNĚ
Když se šestnáctiletá Lukrécie de Medici
provdá za pátého vévodu z Ferrary, Alfonsa
d’Este, představuje si život s pohledným
mužem jako idylu. Netuší, jak velmi
komplikovaný člověk Alfonso je. Manželství
je od samého začátku plné problémů, a jak
čas plyne, Lukrécie se svému muži stále víc
odcizuje. Pro Alfonsa se stoupající tlak stává
nesnesitelným, když mu Vatikán pohrozí
odebráním vévodského titulu, pokud
manželský pár nebude nadále schopen
zplodit dědice. Zdá se, že pouze jeho milenka Francesca dokáže
Alfonsův stupňující se hněv zkrotit. Avšak Alfonsova nenávist vůči
vévodkyni narůstá do obludných rozměrů... Začne osnovat
neuvěřitelný plán, jak před svými problémy utéci.

Pevná vazba s přebalem, 312 stran, cena cca 300 Kč

Biografie

ROBERT NEILL

MLHA NAD PENDLEM
Napínavý příběh se odehrává na divokém
a nepřístupném místě Lancashiru
v sedmnáctém století, tedy v době, kdy
bylo čarodějnictví stálou součástí života
i smrti. Autor nás přivádí do Pendle a jsme
svědky mnoha záhadných úmrtí ve
zdejších hlubokých lesích... Místní
obyvatelé si šeptají o čarodějnicích, ale
soudní úředník Roger Nowell, jenž
podezřelá úmrtí vyšetřuje, podobná
tvrzení odmítá. Ovšem jen do chvíle, než
se objeví série hrůzných znesvěcení.

Teprve poté se Roger a jeho sestřenice Margery začnou fámami
vážněji zabývat. Během pátrání čelí děsivé možnosti, že se schází
čarodějnický sabat a chystá se zahájit tažení zla a zkázy.

Pevná vazba s přebalem, 280 stran, cena cca 280 Kč

NIKOLAUS MARTIN

PRAŽSKÁ ZIMA
Prožil toho vskutku hodně onen mladý Pražan, původem Němec ze
Sudet a volbou Čech, během sedmi protektorátních let. Dolce vita
bonvivána zlaté mládeže až do heydrichiády, ba i po ní, donchuanské
střídání lásek různých národností, temperamentů a politických
přesvědčení, účast v protinacistickém odboji, opakované pokusy
o útěk končící na švýcarských a slovenských hranicích, v Pečkárně, na
Pankráci a v terezínské Malé pevnosti... Příběh líčený se suchým
humorem vypráví o střídání radosti a utrpení, pohrom zákonitých
i zbytečných, náhod neš�astných i š�astných. Díky jedné z nich –
zamilovanému esesákovi – získal hrdina nakonec šanci na přežití…

Pevná vazba s přebalem, 290  stran, cena cca 290 Kč

STEPHEN KING

ČERNOČERNÁ TMA
Čtyři temné povídky zabývající se tématem
odplaty. „Jsem přesvědčený, že v každém
z nás se skrývá cizinec...“ tvrdí tajemně
autor, mistr hororu a napětí. Tento „cizinec“
se probudí například ve chvíli, kdy se
hrdinova manželka rozhodne prodat rodný
dům a odstěhovat se... Probudí se ve
znásilněné ženě, která oproti násilníkovým
předpokladům nezemře... Je jasné, že
smlouva s �áblem může být přínosná, ale
zároveň v nás probudí neznámou bytost...
Manželka při úklidu náhodou objeví důkazy

o tom, že člověka, s nímž do té doby žila v dobrém manželství, vůbec
nezná… Sbírka povídek byla v r. 2010 nominována na Cenu Brama
Stokera.

Pevná vazba s přebalem, 300 stran, cena cca 300 Kč

JOYCE REARDONOVÁ

DENÍK ELLEN RIMBAUEROVÉ
Na počátku dvacátého století si začala Ellen
Rimbauerová, mladá žena seattleského
průmyslníka Johna Rimbauera, psát
pozoruhodný deník. Ten se stal tajným
místem, kde se mohla Ellen svěřovat se
svými úzkostmi souvisejícími s mladým
manželstvím, vyjadřovat svůj zmatek nad
nově objevovanou sexuální orientací
a přemítat nad noční můrou, v jakou se jí
život proměnil. Deník zachycuje nejen
přerod nezkušené dívky v ženu, ale
popisuje také výstavbu Rimbauerova sídla nazvaného Rose Red,
obrovského domu, který se v průběhu let stane místem mnoha
strašlivých a nevysvětlitelných tragédií.

Pevná vazba s přebalem, 270 stran, cena cca 270 Kč

GERAINT ANDERSON

PROSTĚ BYZNYS
Steve Jones, hrdina bestselleru Cityboy
bývalého finančního analytika a makléře
z londýnské City Gerainta Andersona se
vrací, aby se nechtěně ocitl v osidlech
mezinárodního zločinu, uprostřed obchodu
s drogami a monstrózních operací
spojených s praním špinavých peněz. Když
se vloupá do počítače svého šéfa
v mezinárodní bance, narazí na informaci,
která změní jeho život – ve hře jsou miliony
liber a lidské životy. Okolnosti z něj udělají

svědka vraždy, a když se pak stane hlavním podezřelým, nezbývá mu
než opustit Londýn a vydat se se svou společnicí Gemmou na útěk.
Ocitá se v hledáčku členů drogového kartelu i agentů tajných služeb
na cestě, která ho má zavést na druhý konec světa. Pokud se mu
ovšem podaří přežít. 

Pevná vazba s přebalem, 300 stran, cena cca 300 Kč

DETLEF SINGER

ENCYKLOPEDIE
PTÁKŮ 
Fotografický průvodce

Brožovaná, celobarevná,
384 stran, cena 299 Kč

HEIKO BELLMANN

ENCYKLOPEDIE
HMYZU
Brožovaná, celobarevná,
254 stran, cena 279 Kč

VOLKER DIERSCHKE

POZNÁVÁME PTÁKY
v naší přírodě

Brožovaná , celobarevná,
128 stran, cena 169 Kč

PÄTZOLD, LAUX

SBÍRÁME HOUBY
Brožovaná, celobarevná,
320 stran, cena 289 Kč

HEIKO BELLMANN

POZNÁVÁME HMYZ
v naší přírodě

Brožovaná , celobarevná,
128 stran, cena 169 Kč

OSHO

ABC OSVÍCENÍ 

Brožovaná, 456 stran,
cena 299 Kč 

OSHO

CESTA KE ZKLIDNĚNÍ
MYSLI 

Brožovaná, 176 stran,
cena 219 Kč 

THOMAS LAIRD

PŘÍBĚH TIBETU

Pevná vazba s přebalem,
376 stran, přílohy, cena 399 Kč

JOHN ASSARAF, MURRAY SMITH

ODPOVĚĎ

Pevná vazba s přebalem,
272 stran, cena 299 Kč

DIETMAR AICHELE

CO TU KVETE?
Klasická příručka

Brožovaná, celobarevná,
448 stran, cena 299 Kč

OSHO

NIC NENÍ NEMOŽNÉ
Brožovaná, 264 stran, cena 259 Kč

SIGRID E. GÜNTHER

Poznáváme

v naší přírodě

Heiko Bellmann

HMYZ

JOHN POWERS

ÚVOD DO
TIBETSKÉHO
BUDDHISMU

Pevná vazba s přebalem,
472 stran, cena 399 Kč 

ROLAND GERSTMEIER

MOTÝLI EVROPY
Motýli pro nás představují příjemné zpestření
okolní přírody, těší nás bezkonkurenční
barevností a různorodostí. Avšak ne každý
člověk bezpečně pozná všechny druhy
poletující na louce či na zahradě. Tato kniha,
určená pro širokou laickou veřejnost,
představuje 400 nejdůležitějších druhů
denních a nočních motýlů a se svým rychlým
vyhledáváním dle barevného klíče umožňuje
pohodlné určování. Jako bonus přidává stručný
přehled zajímavých druhů motýlů, které
můžeme potkat na dovolené v jižní Evropě.

Brožovaná, 224 stran, celobarevná, cena cca 240 Kč

ANGELIKA THROLL–KELLER, HEINER GRÜNEBERG

POKOJOVÉ ROSTLINY
Tato nová příručka obsahuje 650 druhů
pokojových rostlin, včetně orchidejí, kaktusů
a masožravých rostlin. Za pomoci více než
700 fotografií do detailu popisuje vzhled
i charakteristiku jednotlivých druhů rostlin
a péči potřebnou k jejich zdárnému
vypěstování. 

Brožovaná, 336 stran, celobarevná, cena
cca 290 Kč  

ROLAND GERSTMEIER

MOT›LI
EVROPY

ANGELIKA THROLL–KELLER,
HEINER GRÜNEBERG

POKOJOV…
ROSTLINY
650 druh˘ pokojov˝ch rostlin

PAVEL DOBROVSKÝ – BETA s.r.o.
Květnového vítězství 332/31, 149 00 Praha 4
tel./fax: +420 272 910 733, +420 272 913 830

e–mail: nakladatelstvi@dobrovsky.cz
www.dobrovsky.cz; www.knihycz.cz

Solní 5, 301 00 Plzeň
tel./fax: +420 377 236 336, knihysevcik@seznam.cz

ZVEME VÁS DO NAŠICH PRODEJEN
PRAHA
Arkády Pankrác
Na Pankráci 86, 140 00
tel.: 241 434 313
pankrac@knihydobrovsky.cz

Metropole Zličín
Řevnická 1, 155 00
tel.: 226 082 182
zlicin@knihydobrovsky.cz 

Obchodní centrum Letňany
Veselská 663, 190 00
tel.: 286 582 595
letnany@knihydobrovsky.cz 

BRNO
Joštova 1, 602 00
tel.: 542 220 052
brno@knihydobrovsky.cz 

Galerie Vaňkovka
Ve Vaňkovce 1, 602 00
tel.: 543 255 907
brno–vankovka@knihydobrovsky.cz 

ČESKÉ BUDĚJOVICE
Zlatý klas, Lannova 6, 370 01
tel.: 386 354 762
cbudejovice@dobrovsky.cz

Obchodní centrum IGY
Pražská 1246/22, 370 04
tel.: 387 313 601
cbudejovice–igy@knihydobrovsky.cz 

Nákupní centrum Géčko – GLOBUS
České Vrbné 2360, 370 11
tel.: 385 310 016
cb–gecko@dobrovsky.cz

HRADEC KRÁLOVÉ
OC Atrium 
Dukelská třída 1713/7, 500 02
tel.: 495 582 486
hradec.kralove@dobrovsky.cz

JABLONEC nad NISOU
Komenského 4, 466 01
tel.: 483 312 558
jablonec–komenskeho@dobrovsky.cz

Soukenná 3, 466 01
tel.: 483 318 100
jablonec–soukenna@dobrovsky.cz

KARLOVY VARY
Varšavská 7, 360 00
tel.: 353 586 540
kvary@dobrovsky.cz

KOLÍN
OC FUTURUM
Rorejcova 286, 280 02
tel.: 321 672 151
kolin@knihydobrovsky.cz

LIBEREC
OC Forum 
Soukenné náměstí 669/2a, 460 01
tel.: 485 111 032 
liberec@dobrovsky.cz 

MOST
OC Central Most 
Radniční 3400, 434 01
tel.: 476 000 602
most@knihydobrovsky.cz 

OLOMOUC
Edelmannův palác
Horní náměstí 5, 772 00
tel.: 585 224 000
olomouc@dobrovsky.cz 

Obchodní centrum Olympia
Olomoucká 90, 777 00
tel.: 585 393 252
olomouc–olympia@knihydobrovsky.cz

OSTRAVA
Shopping park,
Rudná 114/3114, 700 30
tel.: 596 780 870
ostrava@dobrovsky.cz

PARDUBICE
AFI Palace
Masarykovo náměstí 2799, 530 02
tel.: 466 952 641 
pardubice@knihydobrovsky.cz

ÚSTÍ nad LABEM
OC Forum 
Bílinská 3490/6, 400 01
tel.: 475 209 444
usti@knihydobrovsky.cz

ZLÍN
Centro Zlín, 3. května 1170
Zlín–Malenovice, 762 03
tel.: 577 103 767
zlin@dobrovsky.cz

*********

PLZEŇ
Solní 5, 301 00
tel.: 377 236 336

Příroda

Výběr z vydaných titulů
Romány, napětí

MICK WALL

LED ZEPPELIN
Více než 40 let od vzniku Led Zeppelin –
jedné z největších rockových legend –
přichází respektovaný hudební publicista
Mick Wall s jejich kompletní biografií. Autor,
blízký přítel Jimmyho Page a Roberta Planta,
vypráví šokující příběh skupiny tak, jak to
nemohl udělat nikdo před ním. Jen důvěrná,
bezprostřední znalost Led Zeppelin
a spousta individuálních rozhovorů se všemi
jejími členy mu umožnila zprostředkovat
originální, a přitom intimní pohled za oponu
– do rockového světa bezmezného úspěchu

a slávy, rozporů a excesů, drog i smrti.

Pevná vazba s přebalem, 500 stran, bar. příloha, cena cca 390 Kč
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ANDREW MATTHEWS

BUĎTE ŠŤASTNÍ I V TĚŽKÝCH
DOBÁCH
Když nás potká pohroma, musíme se z ní
vzpamatovat. Potíž je v tom, že ne vždy se
dostatečně snažíme. Andrew Matthews,
jehož knihy se staly světovými bestsellery
a byly přeloženy do pětatřiceti jazyků,
předkládá moudré rady, jak získat sílu
a odvahu a opět nalézt ztracenou
rovnováhu a spokojenost. Dozvíte se, jak
být š�astný už předtím, než najdete „toho
pravého“, jak se mít rád už předtím, než
zhubnete dvacet kilo, jak se nevzdat, když

vás vyhodí z práce nebo když se ocitnete na mizině. Přemýšlet jako
š�astní lidé není zase tak obtížné a zvládnete to i vy. Budete š�astní!

Brožovaná, 160 stran, cena cca 260 Kč
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SUE GERHARDTOVÁ

SOBECKÁ SPOLEČNOST
Jak jsme zapomněli milovat jeden
druhého a místo toho vyděláváme
peníze
Autorka podrobně ukazuje, jaký vliv má
výchova na vývoj dětského mozku a jaké
škody může způsobit nedostatek péče,
porozumění a lásky. Důsledky, jež si dítě
nese až do dospělosti, ovlivňují zejména
jeho schopnost navazovat smysluplné
vztahy s jinými lidmi. Děti, které hladovějí
po lásce, se psychologicky připravují na
svět, v němž je méně empatie a vlídnosti,
ale více autonomie. Nejedná se však pouze o rodinnou výchovu; věda
dokazuje, že i měnící se společenské a sociální podmínky mozek
přetvářejí. Autorka stručně nastiňuje dějiny kapitalismu a ukazuje,
jakým způsobem celá společnost dospěla do dnešního stavu,
a dokládá, že se z lidí stali sobci, kteří utrácejí peníze, jež nemají, za
věci, které nepotřebují.

Pevná vazba s přebalem, 300 stran, cena cca 290 Kč

SHARON SALZBERGOVÁ

PRAVÉ ŠTĚSTÍ – SÍLA MEDITACE
Program na 28 dní
Meditace nám pomáhá rozptýlit stres
a prožíváme díky ní skutečný vnitřní mír.
Dává nám pocítit celistvost a sounáležitost
a propůjčuje nám sílu postavit se tváří v tvář
vlastnímu strachu. Meditace uvolňuje tělo
a posiluje mozkové buňky, jež chrání před
stárnutím. Tato prastará univerzální technika
vychází ze soustředění, bdělosti mysli
a láskyplné laskavosti. Je dostupná
každému, kdo je ochoten věnovat jí dvacet

minut denně. Má neuvěřitelnou moc proměnit od základu náš život
a dodat mu novou energii a vyrovnanost. 

Brožovaná, 220 stran, cena cca 230 Kč

NAPOLEON HILL, JOEL FOTINOS, AUGUST GOLD

MYŠLENÍM K BOHATSTVÍ
NÁVODY NA KAŽDÝ DEN
Knihy Myšlením k bohatství se od jejího
prvního vydání prodaly miliony výtisků
a stále je oblíbeným návodem pro každého,
kdo chce dosáhnout úspěchu. Nový výbor
z jejích nejdůležitějších témat nabízí 365
krátkých statí k zamyšlení – nebo� na cestě
k plnohodnotnému životu je důležitý každý
den. Naučíte-li se uplatňovat jednoduché
základní techniky, pak ovládnete tajemství
opravdového a trvalého úspěchu a budete
mít vše, co jste si v životě přáli. Přijetí a praktikování slavné Hillovy
filozofie obohatilo již tisíce lidí. Je to nejvýznamnější kniha, která se
zabývá problematikou individuálního úspěchu, a to zdaleka ne jen
finančního.

Pevná vazba s přebalem, 416 stran, cena cca 270 Kč

JAMES REDFIELD

DVANÁCTÝ VHLED
Hledání odpovědí na základní otázky lidské existence a především na
budoucnost této planety pokračuje... Autor slavného bestselleru
Celestinské proroctví touto knihou navazuje na předchozí odhalení
duchovních vhledů poskytujících odpovědi na palčivé problémy
dnešní doby a v napínavém příběhu líčí objevování částí tajemného
dokumentu, jenž může změnit život jedince i celého lidstva.
Ústředním tématem je usmiřování různých náboženství, hledání cesty
k jednotě, porozumění a toleranci. Duchovní vhledy vybízejí čtenáře
ke zbavení se pout materiálního světa a k objevování vnitřního
prostoru, jenž má nedozírný potenciál a úžasnou pozitivní energii.

Pevná vazba s přebalem, 198 stran, cena cca 280 Kč

NICOLE AKNINOVÁ, JACQUES SCHECROUN

A CO KDYŽ PRO NÁS ŽIVOT
CHCE JEN TO NEJLEPŠÍ?
Malé pojednání o pozitivním
přístupu 
Také máte někdy dojem, že jste se
nenarodili na š�astné planetě, že se proti
vám všechno spiklo, že jste se ocitli
v začarovaném kruhu? Vítanou pomůckou
vám může být naše knížka z pera známé
francouzské psychoterapeutky a jejího
kolegy spisovatele. Dostat se z bludného
kruhu ven totiž vyžaduje nemalé vnitřní
úsilí. Musíme začít pochopením, že náš
život má smysl, že i překážky, které před nás klade, mají svůj účel. Za
své chyby se nemusíme odsuzovat: Pocit viny leckdy jen chystá cestu
dalším chybám. Naučíme-li se krom toho mít rádi sebe i druhé,
odměnou nám bude pocit vděčnosti za všechno, co nám život přináší.
Zjistíme, že klíč k pochopení cenných stránek života je v nás samých,
v našem pozitivním přístupu.

Pevná vazba s přebalem, 198 stran, cena cca 250 Kč

BRUCE I. DOYLE III
OBJEVTE CESTU K ŽIVOTU PODLE SVÝCH PŘEDSTAV 
Vaše myšlenky a názory určují vše, co v životě prožíváte – tak zní
základní poselství této knihy, jejíž autor je velmi zkušeným
a uznávaným odborníkem v oblasti profesního poradenství a má
bohaté zkušenosti s tím, jak funguje lidská mysl. Bruce I. Doyle III
dokáže tuto poměrně složitou záležitost podat nesmírně čtivým
a srozumitelným způsobem. Vede čtenáře krok za krokem po cestě,
jež doslova změní celý jeho život. Není to teoretická příručka, je to
praktický a jednoduchý návod na řešení složitých životních situací,
jako jsou mezilidské vztahy, finance nebo hledání nové práce.
Všechny vnější situace jsou vždy spojeny s osobním názorovým
systémem, který může bu� vytvářet překážky, nebo naopak člověku
umožnit, aby konečně prožíval život podle svých představ.    

Pevná vazba s přebalem, 200 stran, cena cca 200 Kč

NEALE DONALD WALSCH

ŽIVOT JE ZMĚNA A ZMĚNA JE ŽIVOT
Člověk má v životě jedinou jistotu: Nic není jisté a všechno se
neustále mění. A přesto se změn bojíme a snažíme se za každou
cenu udržet setrvalý stav věcí. Právě to je téma, které si vybral slavný
autor bestselleru Hovory s Bohem, Neale Donald Walsch, jenž má
úžasnou schopnost vtáhnout čtenáře do děje a přímo s ním
komunikovat. Kniha nás učí přijímat změny tak, aby byly k našemu
prospěchu. Walsch vysvětluje, že každá změna je přínosná, pokud
člověk ví, jak ji využít – nemusíme být pasivní, můžeme žít velmi
aktivně a spolupracovat se všemi lidmi a s celým vesmírem.

Pevná vazba s přebalem, 240 stran, cena cca 260 Kč

NEALE DONALD WALSCH

NÁVRAT DOMŮ K BOHU
Nic nevzbuzuje zájem lidstva tolik – a nic
není tak děsivé a tajuplné – jako smrt.
V posledním svazku série Hovory s Bohem
předkládá autor otázky, které si klade každý
z nás, a nabízí odpovědi, na něž čtenáři
dlouho čekali. V čem vlastně spočívá náš
život a co se s námi stane, až zemřeme?
Shledáme se s blízkými, kteří tento svět
opustili už před námi? Uvítá nás Bůh ve
svém království? Nastane Soudný den? Bude
pro nás nebeská brána otevřená? Budeme
vůbec vnímat, co se s námi po smrti děje? A STANE SE VŮBEC NĚCO?
Prostřednictvím svého hlubokomyslného a osobního rozhovoru
s Bohem popisuje Neale Donald Walsch proces přechodu z tohoto
světa do Božího království. Nabízí naději, útěchu a překvapivé
prozření.

Pevná vazba s přebalem, 240 stran, cena cca 260 Kč

BERNHARD MOESTL

TŘINÁCT PEČETÍ MOCI
Moc je považována za temný fenomén. Ten,
kdo o ni usiluje, se vystavuje podezření, že
ji chce zneužít k manipulaci. Ale jak dějiny
lidstva ukazují, moc je jako všudypřítomný
nástroj přírody věčná, protože každá
společnost, každý podnik i každá rodina
potřebují nějaké vedení. Bernhard Moestl,
vynikající znalec východoasijské filozofie
a autor titulů Šaolin a Jak naplno využít sílu
své mysli, které u nás již vyšly, se ujímá
tématu s využitím klidné průzračnosti
a srozumitelnosti čínské moudrosti.

Ukazuje, jak moc vzniká a proč je uvědomělý a zodpovědný přístup
k ní jedinou cestou, jak si ji může člověk na dlouhou dobu udržet
a jak může ostatní úspěšně vést. 

Pevná vazba s přebalem, 220 stran, cena cca 250 Kč

OSHO

O ČAKRÁCH
„Člověk je sedmibarevná duha.“ Těmito
slovy uvádí mistr Osho svou promluvu
o energetických centrech nazývaných čakry
a o jejich vlivu na život člověka. Velmi
detailně se zaměřuje na sedm základních
čaker a na sedm různých těl nacházejících
se v sedmi rovinách lidského bytí. Svým
osobitým a poutavým způsobem odhaluje
jejich tajemství a ukazuje, jaké překážky se
skrývají na cestě k jejich poznání. Zároveň
se zaměřuje na práci s fyzickým tělem, na

tradiční metody jeho pročiš�ování a také na různé pohledy dnešní
vědy na tuto otázku. Osho nenabízí přesně danou nauku, nevymýšlí
definice a nevytváří žádnou doktrínu – předkládá různé poznatky
o tělesných energiích a především zdůrazňuje, že to nejdůležitější je
osobní prožitek. Jen ten člověka vede po správné cestě k poznání,
k nejvyššímu stavu, k nirváně. A mistr Osho je na této cestě velmi
milý a moudrý průvodce. 

Brožovaná, 200 stran, cena cca 230 Kč

OSHO

HARMONIE TĚLA A MYSLI
Naučte se naslouchat svému tělu – tak zní hlavní myšlenka výboru
z promluv mistra Osha, které jsou zaměřeny na propojení těla a mysli.
Poznání tohoto vztahu je základem fyzického i duševního zdraví
a příjemného pocitu pohody. Negativní vztah k tělu ovlivňuje
psychiku a negativní mysl působí na tělo, což se následně projeví
nemocemi. Osho není mistr citující z dávných duchovních textů, ale
zaměřuje se na aktuální problémy dnešní doby vyvolávající v lidech
stres, napětí a úzkost. To vše se dá odstranit tím, že se spřátelíme se
svým tělem, nic nepotlačujeme a užíváme si života naplno a s radostí.
Podle Osha je moudrý člověk ten, kdo se znovu stal spontánním
dítětem a miluje své tělo neboli „chrám, v němž sídlí naše pravá
přirozená podstata“.

Brožovaná, 250 stran, cena cca 260 Kč
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